PUMP(TRACK

Pumptrack VAL MUSTAIR
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1. Das Projekt in Kiirze

Pumptracks erfreuen sich wachsender Beliebtheit. Diese kompakten, asphaltierten Rundkurse
mit Wellen und Kurven kdnnen mit dem Mountainbike, BMX-Velo, Kickboard, Rollschuhen und

sogar mit Laufraddern befahren werden. Menschen jeden Alters kdnnen darauf auf spielerische

Art ihre Fitness und Geschicklichkeit trainieren.

Die bereits bestehenden Pumptracks im Kanton Graubtnden sind so weit von Mistair entfernt,
dass Kinder und Jugendliche diese ohne Fahrdienst der Eltern oder 6ffentlichen Verkehr nicht
einfach zu erreichen sind. Die (sportlichen) Angebote fir die Jingsten und Jungen in Mustair ist
bisher bescheiden.

Der Pumptrack als moderne, umweltfreundliche und niedrigschwellige Sport- und Freizeit-
attraktion soll fr die Einheimischen als auch fur die Gaste im Val Mustair und der Region

um eine sportliche Attraktion bereichern. Der Pumptrack wird Bewegung, Integration, soziale
Teilhabe und sportliche Entwicklung unterstitzen.

Mit dem Pumptrack wird ein neues, 6ffentliches und kostenlos zugangliches Angebot in Mustair
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«Der Naturpark Biosfera Val Mdstair fordert den natur- und kulturnahen Tourismus.
Ein Pumptrack, der in Mlstair fir alle gut erreichbar ist, fordert die Freude an
Bewegung und Geschicklichkeit. Die naturnah gepflegte Umgebung und die
Hinweise zur Geschichte des Ortes sensibilisieren die Géaste flir die Werte der
intakten Natur- und Kulturlandschaft, in der sie sich bewegen.»

David Spinnler, Parkmanagment Biosfera Val Mistair



2. Hintergrund

Im Val Mustair gibt es wenig Moglichkeiten fur Kinder und Jugendliche, sich an einem Ort zu
treffen und gemeinsam den Bewegungsdrang auszuleben. Einrichtungen fir das Training mit
Bikes, Skateboards oder Inline-Skates gibt es keine.

Viele der bestehenden Pumptracks befinden sich in Stadten und urbanen Gebieten. Die Kinder
und Jugendlichen kennen Pumptracks aus ihren Ferien und von Ausflligen — auch die Initiantin
des Vereins Pumptrack Mustair, Leonora Leu, hat erlebt, wie begeistert ihre Kinder sind, wenn
sie diese sportliche Art eines Spielplatzes in den Ferien nutzen durfen. Nachdem Leonora Leu
die Idee nicht los liess und sie im Gesprach mit Freund:innen und Bekannten die Erfahrung
machte, dass auch andere Einwohner:innen begeistert sind von einem eigenen Pumptrack im
Val Mustair, hat eine Gruppe engagierter Menschen am 10.9.2024 den Verein Pumptrack Mustair
gegrundet mit dem Ziel, einen Pumptrack in Mlstair zu errichten.




3. Projekt im Detail + Umsetzung

Der ideale Standort flir den Pumptrack wurde schnell gefunden: Die Anlage auf dem Grund der
ehemaligen alten Muhle «<Muglin d’Immez» neben dem Campingplatz «<Muglin» erweist sich aus
verschiedenen Griinden geradezu als ideal: Er ist gut erreichbar, liegt nahe bei der Schule, beim
bestehenden Spielplatz sowie in unmittelbarer Nahe vom Campingplatz.
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Die Strecke mit der Asphaltunterlage ist unterhaltsarm und bildet unabhangig von Witterung
und Jahreszeiten ein ideales Trainings- und Freizeitgelande. Selbst fur die kleinsten Laufrad-Kids
ab zwei Jahren eignet sich der Track und bildet die ideale Erganzung zu konventionellen Spiel-
platzen.

Die Parzelle Muglin d’Immez wird dem Verein Pumptrack Mustair von der Gemeinde Val Mustair
fur 25 Jahre im Baurecht zur Verfugung gestellt. Die Baurechtzinsen betragen CHF 365 pro Jahr.
Die Baurechtszinsen betragen nach der aktuellen Usanz fur die Grosse der Parzelle CHF 4'290.
So gesehen unterstltzt die Gemeinde Val Mustair den Pumptrack Val Mdstair in den ersten

20 Jahren mit rund CHF 39'000.



Der Pumptrack in Miistair ist folgendermassen konzipiert

- Aufden langen Geraden kdnnen die Benutzer:innen lernen, zu «pumpen» und zu springen

- Die Strecke hat eine klar definierte Hauptlinie, die sich an vielen Stellen berthrt, um
zahllose neue Linienoptionen und Transfers zu schaffen

- Die Startplattform sowie die in die Bahnen eingebetteten Plattformen bieten ausreichend
Platz zum Ausruhen

- Ein Holzunterstand dient als Aufenthaltsraum zum Verweilen, um sich auszuruhen und
als Treffpunkt fur alle

Der Pumptrack wird von der Bundner Firma Velosolutions geplant, die 90 % der Pumptracks
im Kanton Graubuinden umgesetzt hat. Die Bauleitung wird der im Val Mustair wohnhafte
Alexander Bott von der Firma Velosolutions Ubernehmen.

Betriebs- und Unterhaltskosten

Der Unterhalt der fertigen Strecke ist erfahrungsgemass in den ersten funf Jahren sehr gering.
Es mussen lediglich allgemeine Unterhaltsarbeiten wie Rasenpflege und Streckenreinigung
betrieben werden. Im Budget zeigen wir auf, wie wir die Unterhaltsarbeiten zu decken planen
und wie wir eine Reserve fur allfallige Reparaturarbeiten aufbauen werden.

Ausfuhrungsplan der Firma Velosolutions



Der Pumptrack umfasst 3 Aspekte:

3.1 Sport und Bewegung

Pumptracks sind sowohl Spielplatz als auch Trainingsanlage. Sie konnen mit Bikes, Skateboards,
Kickboards und sogar mit Laufradern befahren werden. Auf dem Pumptrack kdnnen grundle-
gende Fertigkeiten wie Schwungaufnahme, Verbesserung des Gleichgewichts und Geschwin-
digkeit trainiert werden, indem man die Arme und Beine einsetzt werden, um mit Bike, Board
oder Roller Uber die Strecke zu «pumpen». Die Wellen sind so konzipiert, dass die Fertigkeiten
durch héhere Geschwindigkeit und steigende Skills herausgefordert werden kénnen, ohne

dass die Konstruktion verandert werden muss. So kann ein Hindernis, durch das ein 5-Jahriger
einfach rollen kann, von einem Profi als Sprungschanze genutzt werden.

Nach ersten Gesprachen mit der Bike-Trailschool «Ride La Val» sind erste Ideen flur eine
Zusammenarbeit entstanden. Genaueres dartuber und konkrete Kurse werden erarbeitet.
Méglich waren Einfuhrungskurse Pumptrack, ein Event mit Freestyle-Fahrer:innen sowie
Fahrtechnikkurse.

Kontakte mit weiteren Bike-Anbietern im Val MUstair sind noch ausstehend. Die Schulleitung
der Scuola Val MUstair hat bereits eine Zusammenarbeit im Bereich Turnen signalisiert.

3.2 Kultur

Weil der Pumptrack auf dem Areal der ehemaligen Muhle zu stehen kommt, ist es uns ein
grosses Anliegen, die Geschichte der MUhlen im Val Mustair zu erzahlen - ein kultureller Aspekt,
der sonst in Vergessenheit gerat.

Vor der Elektrifizierung der bestehenden Muhlen, Sagereien und Schmitten wurde die gesamten
Gerate dieser Unternehmungen sehr 6kologisch mit Wasser betrieben. In Tschierv und Fuldera
wurde die Wasserkraft des Talflusses Rom genutzt, in Valchava ebenso. In Sta. Maria kam das
Wasser fur bis zu 11 Anwendungen und auch fur die Muhle Mall von der Muranzina. In Mustair
nutzte man ebenfalls den Rom - hier wurde ein Seitenarm geschaffen, der vom Rom gespiesen
wurde. Insgesamt gab es drei MUhlen, eine Sagerei und eine Schmitte. Diese Vergangenheit
wollen wir auf einer Infotafel mit Text und alten Fotos dokumentieren.

3.3 Sozialer Treffpunkt
Damit Freund:innen, Eltern, Grosseltern etc. das emsige Treiben auf dem Pumptrack verfolgen
konnen, ist ein kleiner Unterstand mit Tischen und Banken geplant.

Ein Treffpunkt im Freien mit der Moglichkeit, gemeinsam kdrperlich aktiv zu sein, fehlt im Val
Mustair. In einer Zeit, in der die Welt immer schneller und oft auch untbersichtlicher wird,
suchen viele Jugendliche nach einem Ort, an dem sie sich wohlfuhlen, Freunde finden und

sich entfalten kdnnen. Ein Treffpunkt flr Jugendliche ist weit mehr als nur ein physischer Raum —
erist ein Herzstuck fur Begegnung, Austausch, Forderung und gemeinsames Wachstum.



Jugendliche befinden sich in einer Lebensphase, die von Umbruchen, Entwicklungen und
Herausforderungen gepragt ist. Schule, Familie und Freundeskreis stellen Anforderungen,
wéahrend man sich gleichzeitig mit der eigenen Identitdt und Zukunft beschaftigt. Ein Treffpunkt
bietet Jugendlichen einen Ruckzugsort, an dem sie sich frei entfalten und ihre Interessen und
Talente entdecken kdnnen.

e Soziale Kontakte knupfen: Hier treffen sich Gleichaltrige. Freundschaften entstehen,
und gemeinsam lassen sich Probleme leichter bewaltigen.

o Starkung der Personlichkeit: Durch den Austausch mit anderen und das Ausprobieren neuer
Aktivitaten konnen Jugendliche ihre Starken und Interessen entdecken.

e Forderung von Eigenverantwortung: Jugendliche Ubernehmen Verantwortung, gestalten den
Treff mit und lernen, sich fur die Gruppe einzusetzen.

e FEin weiterer Aspekt, der heute immer grossere Wichtigkeit erlangt, ist die Tatsache, dass
beim Treffpunkt Pumptrack womaglich das immer prasente Smartphone flr einige Zeit in
den Hintergrund ruckt.

«Als Gemeindeprésidentin freue ich mich sehr tber die Idee, im Val Mistair einen
Pumptrack zu realisieren. Eine solche Anlage bietet Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen die Méglichkeit, sich sportlich zu betatigen, Spass zu haben und
gemeinsam Zeit zu verbringen. Damit schaffen wir einen Ort der Bewegung und
Begegnung, der die Lebensqualitét in unserem Tal starkt und Generationen
verbindet.»

Gabriella Binkert Becchetti, Gemeindeprasidentin

«Wir als Schulleitung stehen voll und ganz hinter dem Projekt Pumptrack. Zum
einen ist es eine sehr gute Moglichkeit, die Besuche auf dem Pumptrack im
Sportunterricht zu integrieren. Zum anderen bietet der Pumptrack den Kindern und
Jugendlichen die Méglichkeit, sich zu Bewegen und Zeit in der Natur zu verbringen
und somit weniger mit Smartphones, Spielkonsolen oder Fernseher zu verbringen. »
Aita Stupan, Schulleitung Scoula Val Mistair

Und warum wirde Kindern und Jugendlichen ein Pumptrack in Mistair gefallen?

«Um verschiedene Stunt-Skooter-Tricks zu liben und andere Fahrtechniken,
die auf einer normalen Strassen nicht méglich sind»
Simon Leu, 12 Jahre

«Damit ich in der Néhe eine Moglichkeit habe, mich mit dem Velo, Scooter oder
Rollschuhen zu bewegen»
Laila Oswald, 10 Jahre

«Weil man dort viele Sachen machen kann, welche sonst nicht méglich sind»
Valerio Oswald, 9 Jahre



Skizze der Firma Foffa Conrad Holzbau AG fir den Unterstand

4. Netzwerk + Partnerschaften

- Primarschule

- IlNucleus Bikeshop

- Ride La Val Trailschool

- Slope Sport Bike Store

- Camping Muglin - stellt die sanitaren Anlagen zur Verfugung
- GORILLA

Die Bikeshops in Mustair sind beide noch in der Startup-Phase, deshalb konnen konkretere
Gesprache Uber eine Zusammenarbeit bezuglich Kursen und Mietobjekten erst im Frihjahr 2026
gefuhrt werden. Mit Hotels im Val MUstair, mit «Val MUstair Tourismus» sowie der Biosfera Val
Mustair evaluieren wir mogliche Arten einer Zusammenarbeit in den kommenden Monaten.

«Gemeinsam flowen - ein Pumptrack im Val Mlistair wére ein riesiger Mehrwert
fir alle!»
Nicole Tschenett, Trailschool Ride La Val, Bikestore Nucleus

5. Ziele

— Forderung sportlicher Aktivitat

— Integration unterschiedlicher Nutzergruppen
— Belebung des offentlichen Raumes

— Tourismusforderung

— Treffpunkt fir Jugendliche



6. Zielgruppen

— Kinder ab 3 Jahren
— Jugendliche

— Erwachsene

— Hobbysportler:innen
— Familien

— Schulklassen

— \Vereine

7. Organisation + Betrieb

Die Tragerschaft des Pumptracks erfolgt tiber den 2024 gegriindeten «Verein Pumptrack Val
Mustair». Alle Vorstandsmitglieder setzen sich ehrenamtlich fir den Pumptrack Val Mustair ein,
lediglich konkrete Ausgaben und Spesen werden vergutet. Seit der Grindung des Vereins im
September 2024 summieren sich die Einsatzstunden auf gut 1'000 Stunden (vorbereiten fur die
Grundung, Vorstandssitzungen, Sitzungen fur die Planung des Pumptracks, mit der Gemeinde
usw.)

Leonora Leu, Prasidentin

aufgewachsen in Sta. Maria, wohnhaft in Valchava

Mutter von 2 Kindern

Lehmeisterkurs Lehrlingsausbildung KV, seit Januar 2025 im Gemeindevorstand Val Mustair
sowie administrative Aufgaben in verschiedenen Amtern

Carl René DeThomas, Kassier

in MUstair/Val MUstair geboren und aufgewachsen

ehemaliger Verwaltungssekretar PEM (Elektrische Stromversorgung Val Mustair), Umzug

nach Zurich, Schulsekretar Stadt Uster, Aus- und Weiterbildungen im therapeutischen Bereich,
2017 Umzug in die alte Heimat, eigene Praxis in MUstair

Angela Giacomelli, Vice-Prasidentin

wohnhaft in Mustair, aus Mustair

Mutter von 1 Kind

Personalverantwortliche beim Center da sanda Val Mistair in Sta. Maria
Lehrmeisterkurs, Weiterbildung «Gesprache mit Lernenden kompetent fihren»

Carmen Lamprecht, Beisitzerin

wohnhaft auf Craistas, ursprunglich aus Winterthur

Mutter von 5 Kindern, betreibt mit ihrem Mann einen Landwirtschaftsbetrieb

Betreut den Mittagstisch an der Schule und engagiert sich in verschiedenen Vereinen

Lucrezia Zist, Kommunikation + Marketing

geboren und aufgewachsen in Sta. Maria, wohnhaft in Tschierv

Mutter von 1 Kind

Coiffeuse in Tschierv, im Winter Billettverkauferin im Skigebiet Minschuns, Tschierv



Stephanie Ulayayi, Schriftfuhrerin

geboren und aufewachsen in Mustair, wohnhaft in MUstair
Mutter von 1 Kind

arbeitet bei der Tourismus Engadin Samnaun Val Mistair AG

«Nach meinem Umzugim 2017 in die alte Heimat durfte ich mich wieder

an die landliche ,,Gesellschaft“ gewbhnen — kein Vergleich zum Leben mitten
im Stadtzentrum von Zirich. Auch kein Vergleich mit den Freizeitméglichkeiten:
daher mein Engagement fur den Pumptrack Val Mustair, um den Kindern,
Erwachsenen und Gaésten eine gute Moglichkeit zu geben, sich zu bewegen
und sich treffen zu kénnen.»

Carl René DeThomas, Vorstandsmitglied Verein Pumptrack Mistair

«Mir ist es wichtig, dass wir uns im Val MUstair weiterentwickeln — flir unsere
Jugend, dem Tourismus, der Wirtschaft und in allen Bereichen, welche fur
eine gute Zukunft fiir das Val Miistair von Vorteil sind.»

Leonora Leu, Vorstandsmitglied Verein Pumptrack Mlistair

8. Kommunikation + Offentlichkeitsarbeit

— eigene Website: https://www.pumptrackvalmuestair.ch/

— Lokale Presse

— Social Media: Facebook und Instagram
— Schulen

— Newsletter von Partner:innen

— Eroffnungsevent

9. Zahlen
Das Potential von Benutzer:innen des Pumptracks ist gross. Wir haben die Einwohner:innen
nach Altersgruppen der Gemeinde sowie der Region des Val Mustairs zusammengetragen:

Einwohner:innen nach Altersgruppen und Gemeinden/Regionen:

* Der Tourismus umfasst lediglich die Altersgruppen 25 - 99

. . .| Vinschgau
Val MUstair Engadin Siidtirol

Zernez |Taufersi.M Tourismus Total

Brail Mals

Susch | Glurns

Lavin
5-16 100 137 925 3’747 4’909
17-25 95 115 762 6°219 7’191
26-50 300 500 2’223 81’347 84’370

Gesamttotal 96’470



https://www.pumptrackvalmuestair.ch/

10. Zeitplan

Konzept, Standortklarung 2024

Fundraising September 2025 - Marz 2026
Genehmigung Baurecht November/Dezember 2025
Bauphase April/Mai 2027
Eroffnungsevent 5./6. Juni 2027

11. Kontakt

Verein Pumptrack Val Miistair
c/o Carl René DeThomas

Via Maistra 30

7537 Mustair

0791334488
info@origen-ursprung.ch

IBAN CH33 8080 8009 7513 0843 6
Raiffeisenbank Engiadina-Val Mustair
lautend auf Verein Pumptrack Val Mustair

Fundraising & Projektbegleitung
Petra Miller Wissensberatung
Davos Cresta 4

7412 Scharans

07968300 16
petra@wissensberatung.ch
https://wissensberatung.ch/
Freiberufliche Fundraiserin,
Mitglied von Swissfundraising,
2013 - 2022 verantwortlich fur das
Fundraising beim Alpinen Museum
der Schweiz ALPS, Bern
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